
RPH 2024/2025 

RPH PK TAHUN 4 

KSSR SEMAKAN 

      

 

RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN 

MATA 

PELAJARAN 

PENDIDIKAN KESIHATAN MINGGU 27 

MASA  TARIKH/HARI   

ASPEK PEMAKANAN KELAS  

TEMA/TAJUK PEMAKANAN BIL. MURID  

OBJEKTIF PEMBELAJARAN 

Pada akhir pengajaran, murid dapat: 

Membincangkan fungsi setiap aras Piramid Makanan Malaysia. 
 

AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN 

1. Guru menayangkan video susunan piramid makanan kepada murid. 
2. Murid diminta untuk membentuk kumpulan untuk berbincang tentang fungsi 

setiap aras pada piramid makanan yang telah dipelajari. 
3. Murid membuat pembentangan kumpulan di hadapan kelas. 
4. Guru menilai hasl pembentangan yang dijalankan oleh murid. 
5. Guru mengedarkan teka silangkata makanan kepada murid sebagai aktiviti 

penutup pada hari ini. 
6. Murid membuat rumusan isi pelajaran dengan bimbingan guru. 

 

REFLEKSI 

____/_____ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan. 

____/_____ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.  

____/_____ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru. 

 

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan 

diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana: 

__________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 


